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B RESUMEN -

Gracias por comprar el dispositivo de presoterapia PRESSO-PLUS.
Para su seguridad y para un rendimiento 6ptimo del producto, leer
atentamente las instrucciones y las instrucciones de seguridad an-
tes del uso.

1. ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD
ANTES DE USAR

DESCRIPCION DEL PRODUCTO
PREPARACION Y INSTRUCCIONES
CUIDADO Y MANTENIMIENTO

o oA W N

SOLUCION DE PROBLEMAS

»  Guarde este manual en un lugar seguro para futuras consultas
» Lea esta guia antes de cualquier uso

« Todas las instrucciones de seguridad en este manual deben seguirse a la
letra para evitar cualquier problema
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K} ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD

Gracias por observar las instrucciones de seguridad en este manual para evitar
accidentes o peligros mientras el uso de este producto.

El vendedory el fabricante no serdn responsables de ningun accidente en caso de
incumplimiento de las instrucciones de seguridad.

El simbolo de “Advertencia” le avisa de

= ADVERTENCIA

la posibilidad de un accidente fatal, le-

siones graves 0 dafios materiales.

1. ANTES DE SU USO
/A PROHIBIDO

Si se encuentra en una de las siguientes situaciones, consulte con un médico antes de usar

PRESSO-PLUS :

« En tratamiento médico, lesién o enfermedad.
« Dolor fisico o fiebre alta.

» Tumores malignos.

« Problemas de desarrollo.

« Problemas de equilibrio.

« Problemas de la espina dorsal.

+ problemas de la espina dorsal derivados de acci-
dentes o enfermedades previas.

/\ PROHIBIDO

« Inflamaciénes en partes de su cuerpo.
« Problemas de cadera.

+ Lesiones a las pantorrillas o muslos.

« Lesiones o enfermedades de la piel.

» Enfermedades mentales.

« Enfermedades renales.

+ Osteoporosis 0 venas varicosas.

« Otros tratamientos.

Precauciones a tomar con el dispositivo de presoterapia.

« No utilice otros dispositivos terapéuticos o0 mantas
eléctricas con este producto.

+ No coloque objetos pesados sobre el cable de ali-
mentacion (riesgo de incendio o descarga eléctrica).

« No intente realizar cambios ni desmontar la unidad.

« Aseglrese de que el producto no caiga desde una
altura elevada.

« No utilice el producto si el cable de alimentacién o
el enchufe estan dafiados, o si el enchufe no encaja
completamente en el conector electrico.
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+ No sumerja el aparato en agua.

+ No guarde el dispositivo en el bafio 0 en zonas
humedas.

« La unidad se utiliza hasta 30 minutos por sesion.

+ Tener cuidado no usarlo mas de dos ciclos con-
secutivos.

+ No utilice el dispositivo mas de 3 veces al dia.

+ La unidad no puede funcionar correctamente a
bajas temperaturas. Almacenar a temperatura am-
biente durante al menos 2 horas antes de usar.



2.

PRECAUCIONES DE EMPLEO

/\ PROHIBIDO

Nifios o personas que no puedan expresarse no pueden usar este producto.
Mantenga este producto fuera del alcance de nifios y mascotas.

Este producto esta destinado a ser utilizado por individuos tnicamente.

No utilice este producto en presencia de liquidos o gases inflamables o explosivos.

APROHIBIDO

No intente modificar, desmontar o reparar la unidad usted mismo. Esto podria provocar un
incendio 0 una descarga eléctrica.

Durante el uso del dispositivo, los musculos de las piernas deben estar relajados.

No someter el producto a pruebas extremas, descargas, polvo, cambios bruscos de tempera-
tura o humedad.

Sila unidad entra en contacto con el agua, apaguela y desenchdufela inmediatamente.

No descomprima ni retire el accesorio de masaje durante el uso. Si desea eliminarlo, apague
el dispositivo al principio.

No corte ni doble las mangueras de aire conectadas a los accesorios con fuerza.
Siel producto estd dafiado, deje de usarlo y apaguelo inmediatamente.
Asegurese desenchufar la unidad correctamente para no dafiar el cable de alimentacion.

No manipule el cable de alimentacion ni el conector eléctrico con las manos mojadas. Esto
podria provocar un corte de circuito o una descarga eléctrica.

Sujete la punta del enchufe para conectarla a la toma de corriente.
El dispositivo debe estar apagado cuando no esté en uso.

OTRA INFORMACION RELACIONADA CON LA SEGURIDAD
En caso de cambio de usuario o propietario, este manual debe conservarse junto con el dispositivo

Este dispositivo no debe ser utilizado por mas de una persona en un area publica. Estd disefiado para
uso domeéstico (el fabricante no se hace responsable de ninguna pérdida o dafio causado)

En lugares particularmente tranquilos, el ruido de la unidad puede parecer anormalmente alto. Esto
no es un signo de disfuncion

/\ PROHIBIDO

Este producto esta destinado dnicamente para usos descritos en este manual.

El dispositivo debe utilizarse al mdximo: 30 minutos por sesiény 3 veces por dfa. El uso exce-
sivo o superior, aconsejado puede provocar quemaduras, hematomas y / o dolores.

El uso de este dispositivo por parte de nifios, personas discapacitadas o mujeres embarazadas
debe ser supervisado.

Lea atentamente todas las instrucciones de uso y las instrucciones de seguridad.
No coloque objetos pesados sobre la unidad principal.

Mantenga el dispositivo en un lugar seco después de limpiarlo y asegurese de que no haya
sido dafiado por objetos agudos o afilados.
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EJ comienzo

1.

DESEMBALAJE

Saque el aparato de la caja con cuidado y verificar lo siguiente :

Compruebe meticulosamente la unidad principal y verifiear si existe alguna anomalia.
Aseglrese que no faltan piezas ni accesorios.
Contacte con el distribuidor si detecta cualquier dafio o si falta una pieza.

ANTE USO

Debe leer todas las instrucciones y advertencias descritas, debe usar este producto Unicamen-
te tal y como se describe en este manual.

Si usted estd sometido a tratamiento médico se le recomienda consultar con su médico antes
de usar el aparato.

El rango ajustable de presién del aire es de 0-250 mmHg (£30).

Los accesorios de masaje por aire estan sujetas a desgaste y deben renovarse cuando estén
dafiadas.

Empezar el masaje con el nivel mas bajo y aumentar gradualmente la presion y el tiempo.

Quitese todas las joyas tales como collares, tobilleras, anillos y relojes antes su uso (evitar la
ropa con botones).

Vestirse de tela fina o una toalla para que la piel no esté en contacto directo con las prendas
de masaje por aire.

DESCRIPCION DE PRODUCTO

UNIDAD PRINCIPAL Y ACCESORIOS

i

&

(pLanTiLLAS DESHIATSU ) CONECTOR ) (1 CONEXION DUAL

)

24



ACCESORIOS OPCIONALES :

Los accesorios a continuacion son opcionales y pueden comprarse por separado o sustituir si
estdn dafiados.

(" CINTURON ABDOMINAL )

!

(" ACCESORIO BRAZO )

2. PANEL DE CONTROL

Los botones del panel de control funcionan con un sensor de conductividad (controles tactiles), asi
que aseglrese de tocarlos suavemente, con la punta de los dedos.

SELECCIONE LA
DURACION DESEADA

SELECCIONA EL
MODO DESEADO

Canaux
Aannels
4 @ Temps / Time (min.)

© ¢ O®®
O e EDEDED

Evacuacién
del aire

EVACUAR EL AIRE DE
LOS ACCESORIOS

Canales activos

INDICA EL
CANALES ACTIVOS

Evac. Air

Intensidad ON / OFF

ACTIVAR / DESACTIVAR
LA PRESOTERAPIA

INDICA LA INTENSIDAD
SELECCIONADA

Control de
intensidad

SELECCIONA
LA INTENSIDAD

Comienzo
Pausa

PROGRAMA DE
INICIO / PAUSA

AVERTENCIA'!

. Quitese todas sus joyas (como collares, tobilleras, anillos, relojes) antes para utilizar el dispo-
sitivo. También evite llevar ropa con botones.

. Use ropa delgada o aplique una toalla para que la piel no esté en contacto directo con el
accesorio de masaje de presion de aire.
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3. CONECTOR DE ACCESORIOS

Conecte la manguera al receptor antes de encender la unidad. El sistema de alarma sonard si la
manguera no estd conectada y el aparato no podria iniciar. Para apagar la alarma, conecte el recep-
tor o apague la unidad.

C AREA DE CONEXION }
C CONECTOR ACCESORIO }

I} PREPARACION Y INSTRUCCIONES
1. COLOCARSE EL ACCESORIO DE MASAJE

. Elegir el accesorio de masaje y ponerla en el cuerpo (pierna, brazo,
abdomen/cadera).

. Conectar la clavija del accesorio elegida con en el receptor de la maquina.

Cada modo de masaje trabaja adecuadamente sélo cuando esta en-
chufado al conector del mismo color.

a \  PRENDA PARA PIERNAS (INCLUIDO)

ACCESORIOS PARA BRAZO Y ABDOMEN (NO INCLUIDO)

. Las piernas deben estar estiradas durante la sesiény
se pueden usar las plantillas al mismo tiempo.

Introducir la pierna en la bota de masaje, subir la
cremallera 'y cerrar con el velcro.

. Si es necesario, puede utilizar el extensor para ha-
cerlo mas ancho (no estd incluido).

. Puede utilizar las plantillas durante el masaje suje-
tandolas con la goma del interior.

Para figar corectamente el brazo, use la banda.
El accesorio se soltard si no esta figado convenientemente.

Coloque el accesorio de masaje para el abdomen o cadera alrededor
de la cintura, cogiendo el conector a la izquierda.

El accesorio de masaje para el abdomen debe cubrir la parte baja de
la espalda y también la parte alta de las caderas.
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CONECTAR LA CLAVIJA A LA MAQUINA
Conecte la manguera al receptor antes de encender la unidad.

El sistema de alarma sonara si la manguera no esta conectada y el
aparato no podria arrancarse.

Para apagar la alarma, conecte el receptor o apague la unidad.

CONECTA EL DISPOSITIVO A LA RED ELECTRICA.

Conecte el cable de alimentacion a la potencia del pais de uso.

ENCENDER LA PRESOTERAPIA
Presione el botén “On/Off” para encender la alimentacion.

Power
AVERTENCIA'!
. Al presionar el botdn “Inicio / Pausa” se activa el modo de masa-
je preprogramado (Modo: Completo / Tiempo: 15 min).

. Compruebe siempre el nivel de intensidad antes de comenzar.

PROGRAMAR EL TIEMPO DE MASAJE

El tiempo preprogramado para el masaje es de 15 minutos, pero puede
programar 20 0 30 minutos. No es recomendable exceder los 30 minutos y
hacer mds de 3 sesiones por dia. La mdquina se detendra automaticamen-
te una vez que haya transcurrido el tiempo seleccionado.

SELECCION DEL MODO DE MASAJE

Hay tres modos de masaje para seleccio- TRES MODOS DE MASAJE

nar depediende de su necesidades. El
modo de masaje se indicara con una sefial SECUENCIAL CIRCULATORIO COMPLETO

luminosa. %

El modo se puede cambiar en cualquier %
momento presionando el botén “Modo de w %
e — = —~

SECUENCIAL : Drenaje linfatico, ayuda a eliminar liquidos, combate el exceso de grasa, ce-
lulitis y trastornos circulatorios. La compresién segmentaria y externa tiene el efecto de
aumentar el drenaje linfdtico.

CIRCULATORIO : mejora de la circulacion sanguinea que causa el adelgazamiento de las
venas varicosas, disminuye la sensacion de piernas pesadas.

COMPLETO : Masaje de relajacion muscular. Sentimiento agradable.
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7. SELECCIONA LA INTENSIDAD

. Para aumentar la intensidad, gire el botén giratorio hacia la de- *
recha. Para bajarlo, girelo en la direcciéon opuesta. La intensidad
seleccionada aparece en la pantalla.

. Puede aumentar la intensidad gradualmente. ‘ ‘
Antes de apagar la unidad, gire el botén de control de intensidad A 4
hada la iunierda' \_Pressit;;l;l;;'essure+ /

AVERTENCIA'!

. Asegurese de que los accesorios no estén doblados o torcidos durante el proceso y verifique
el conector si no siente presion.

. Sisiente dolor, el nivel de intensidad es demasiado alto o ha programado demasiado tiempo.

8. INICIAR LA SESION DE MASA]JE
Una vez que haya seleccionado el modo de masaje, la intensidad y el tiempo, i}
debe presionar el botén Inicio / Pausa y comenzard el masaje. ‘/’NI\‘
Sidesea detener el masaje, vuelva a presionar el botén Iniciar / Pausa. S '

. Puede cambiar la hora, el modo de masaje y la intensidad en cualquier punto Déma"e,,pause
del proceso. Start/Pause |

9. DESPUES DE USAR
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Una vez transcurrido el tiempo programado, los accesorios comienzan a desinflarse.
Para desinflar los accesorios, presione “Evac. Air”.
Apague el dispositivo presionando el botén “On / Off”

Desconecte todos los conectores de la unidad y los accesorios y retire el enchufe de
la red eléctrica.

CUIDADO Y MANTENIMIENTO
ALMACENAMIENTO

Si no se va a usar durante un tiempo debe desenchufar el cable de alimentacién y poner la
maquina en un lugar fresco. En este caso, es recomendable cubrir la maquina para que no le
entre polvo.

Guarde la mdquina en un lugar seco después de limpiarla con un pafio suave. No utilice
productos abrasivos.

Todos los tubos conectores deben desenchufarse de la unidad principal antes de ser guardados.

No guarde el producto donde le alcance la luz solar directa o haya algun dispositivo de cale-
faccioén cerca.

MANTENIMIENTO
Apague y desenchufe la maquina antes de limpiarla.

Limpie las superficies de plastico con un pafio suave, puede usar un detergente neutro. No
utilice productos abrasivos. Elimine cualquier resto de detergente con un pafo seco.

No lave las prendas/accesorios de masaje en la lavadora.



AVISO
No lave ni moje ninguna parte eléctrica.
No utilice productos abrasivos ya que esto puede decolorar o romper la maquina.

Siga las instrucciones del proveedor si decide elegir otros detergentes o desinfectantes para
limpiar la maquina.

Para reemplazar o reparar un cable de alimentacion dafado, comuniquese con los Servicios
Técnicos.

SOLUCION DE PROBLEMAS

LA UNIDAD PRINCIPAL NO SE ENCIENDE
Desenchufe y vuelva a enchufar el cable de alimentacién.

Aseglrese de que los tubos conectores estan firmemente conectados a la unidad principal. La
unidad principal no se encendera si no estd enchufada correctamente.

Enchufe el tubo conector hasta la unidad principal.
Si este fallo sigue produciéndose, contacte con el vendedor o con el servicio de atencién al cliente.

LA UNIDAD SE ENCIENDE PERO NO FUNCIONA CORRECTAMENTE
Reinicie la unidad, apagandola y encendiéndola de nuevo.
El dispositivo puede no funcionar correctamente a temperaturas demasiado bajas.

Aseglrese de que ninguno de los tubos conectores esta doblado o colocados bajo algun ob-
jeto pesado.

Aseglirese de que no hay fugas de aire.

Esta unidad esta equipada con sensores de presién pero seguird funcionando atin cuando existan
fugas de aire en los siguientes casos, aunque la intensidad puede ser menor de la que debiera:

1. Eltubo conector se ha soltado de la prenda de masaje:
vuelva a conectar el tubo conector a la prenda de masaje.

2. Eltubo conector no estd correctamente enchufado a la unidadprincipal:
enchufelo el tubo conector correctamente.

3. Eltubo conector se ha soltado del conector de la prenda de masaje:
vuelva a conectar el tubo conector correctamente.

4. Hay fugas de aire en la prenda de masaje y/o en los tubos conectores:
contacte con nuestro servicio de atencion al cliente.

Puede recibir electricidad estatica, pero esto no supone un funcionamiento defectuoso de la
mdquina.

Puede ofr un sonido de fuga de aire durante su uso, pero ese sonido es normal, es para preve-
nir dafios a la unidad y por su propia seguridad, y no supone un funcionamiento defectuoso
de la maquina.

EL ENCHUFE Y/O CABLE DE ALIMENTACION ESTAN DANADOS

Si el enchufe y/o cable de alimentacién estan dafiados, contacte con nuestro servicio cliente.
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